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Nachmittagsprogramm der Grundschule 

Das Nachmittagsprogramm der Grundschule ist pädagogisch so gestaltet, dass Kinder 

einen gesunden Austausch zwischen Konzentrations-, Ruhe- oder Spielmomenten 

haben. Es basiert auf deutschen Systemen. 

Das Nachmittagsprogramm von Dienstag bis Freitag gliedert sich grundsätzlich in vier 

Teile für die 1. und 2. Klassen und drei Teile für die 3. und 4. Klassen: 

1. und 2. Klassen: Essen – Spiel und Bewegung – Hausaufgaben und Aktivitäten – 

Freispiel 

3. und 4. Klassen: Essen – Hausaufgaben und Aktivitäten – Freispiel 

Später finden Sie den Plan in spezifischen Tabellen für jeden Kurs aufgeschlüsselt: 

 

Mensa  

Der Speisesaal wird von Mitarbeitenden unseres Zentrums betreut; darunter 

pädagogische Fachkräfte, FSJler und Praktikantinnen. Dadurch konnten wir ein 

pädagogisches Konzept mit klaren Regeln entwickeln, das eine gesunde Ernährung 

unterstützt. 

 

Spiel- und Bewegungszeit  

Unser Team entwickelt in einem fortlaufenden Prozess gemeinsam neue 

Bewegungsangebote für die Kinder. Diese können täglich frei entscheiden, an welchen 

Aktivitäten sie teilnehmen möchten – eine feste Vorgabe gibt es nicht. 

 

Hausaufgaben und Aktivitäten in der Klasse 

Uns ist wichtig, dass die Kinder nach Möglichkeit ohne Hausaufgaben nach Hause gehen, da 

sie bereits viele Stunden in der Schule verbringen. 

Wenn sie während der Hausaufgabenzeit konzentriert gearbeitet haben, sind ihre Aufgaben 

in der Regel erledigt. 

Und was ist mit den Kindern, die ihre Hausaufgaben bereits erledigt haben? 

Für sie bereitet das Team verschiedene Aktivitäten und kleine Projekte vor, die sie in Ruhe 

machen können, während die anderen noch arbeiten. Je nach Klasse können diese 

Angebote in unterschiedlichem Umfang stattfinden. 

Außerdem stehen in jeder Gruppe zahlreiche Brett- und Gemeinschaftsspiele bereit, die 

speziell für diese Zeit angeschafft wurden. Jedes Jahr werden einige Spiele erneuert oder 

durch neue ergänzt. 
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Freispiel 

Um 16:00 Uhr erhalten die Kinder einen Snack. Anschließend spielen sie frei auf den 

Sportanlagen. 

Einmal pro Woche findet das Freispiel im Klassenzimmer statt, da uns kein Platz zur 

Verfügung steht. 

AGs Montags 

Ab Oktober finden montags AGs (Workshops) statt. An diesem Tag werden in der gesamten 

Grundschule keine Hausaufgaben aufgegeben. 

 Die Kinder melden sich fest für eine AG an, die im zweiten Halbjahr wechselt. Zur Auswahl 

stehen künstlerische, sportliche und musikalische Aktivitäten. 

Für die 1. und 2. Klassen finden die AGs von 14:30 bis 16:00 Uhr statt, 

 für die 3. und 4. Klassen von 15:00 bis 16:00 Uhr. 

Eine Übersicht der angebotenen AGs sowie deren Beschreibungen finden Sie am Ende 

dieses Dokuments. 

 

Abholzeiten 

Kinder, die einen grünen Ausweis haben, dürfen nach dem Mittagessen eigenständig durch 

den Ausgang an der Jaime-Roig-Norte-Straße das Schulgelände verlassen. 

Sie müssen das Gelände dann direkt verlassen. 

Eine Abholung oder ein Gehen außerhalb der festgelegten Zeiten ist nicht möglich. 

Sowohl die Drittklässler, die Religionsunterricht haben, als auch diejenigen, die kein Religion 

haben, dürfen wie jeden Tag direkt nach dem Mittagessen mit grünem Ausweis nach Hause 

gehen. 

Eltern dürfen das Schulgelände nur bis zum Musikpavillon betreten und dort für maximal 10 

Minuten ihre Kinder abholen. 

Auch wenn das Kind anschließend eine außerschulische Aktivität hat, die um 17:00 Uhr 

beginnt, müssen alle Eltern das Gelände spätestens um 16:55 Uhr wieder verlassen. 

Ein Zutritt zu anderen Bereichen der Schule ist nicht gestattet. 
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ABHOLZEIT VOR DEM ESSEN  

Wo? Tür Jaime Roig Süd 

Abholzeit am Nachmittag   

 Wo? Tür Álvaro de Bazán 

 Wann? Von 16:45 bis 16:55 Uhr 

 

 

 

1. und  2. Klasse Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag   Freitag 

 

13:25 – 
14:00 

Mensa 13:25- 
14:15 
 

 

Unterricht 

14:00- 

14:30 
Spiel- und 
Bewegungszeit  

Spiel- und Bewegungszeit   
14:15 
- 
15:00 
 
 

 
 
Mensa 

14:30- 15:00 AGs  

15:00- 16:00 AGs   Hausaufgaben, Aktivitäten und Spiele 
 

16:00 – 16:55  Freispiel  

 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

1. Klasse 13:25  Uhr 14:15  Uhr 

2. Klasse 13:25  Uhr 14:15  Uhr 

3. Klasse 

 

14:15 Uhr 13:25 Uhr kein 

Religion 

14:15 Uhr 

Religion 

14:15  Uhr 

4. Klasse 14:15 Uhr 
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2. Klasse  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag   Freitag 

 

13:25 – 
14:15 

Unterricht 
 

Mensa 
oder 
Religion  

Unterricht 

14:15- 
15:00 

Mensa Spiel- und 
Bewegungszeit  

 

15:00 - 
16:00 

Ags 
 

  
Hausaufgaben, Aktivitäten und Spiele 
 

 
16:00 – 16:55 

 
Freispiel  

 
 
 

3. Klasse Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag   Freitag 

 

14:15- 
15:00 

Mensa 

15:00 - 
16:00 

 
AGs  
 

 
 
Hausaufgaben, Aktivitäten und Spiele 
 

16:00 – 16:55  
Freispiel  
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*AGs Beschreibungen 

 Klasse 

Clase 

AG 

Taller  

1 1º-2º Kreatives Tanzen 

2 1º-2º Forscher AG-Entdecken mit allen Sinnen 

3 1º-2º Zumba und Fitness Kids 

4 1º- 2º Chor 

5 1º - 2º Sportspiele  

6 1º- 2º Musikalische Sprache 

7 1º - 2º Kleine Künstler  

8 3º - 4º AG Märchenbibliothek  
 

9 3º -4º Volleyball  

10 3º-4º Musical-Theater auf Englisch  

11 3º- 4º Fußball 

12 3º - 4º Kunst  

13 3º-4º 

Musik, Bewegung und Instumente  

14 3º-4º Akrobatik 

Grün: AGs auf Deutsch       Rot: AGs auf Spanisch  
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