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Mai - 2023 Basal

OBST DER SAISON:
birne, apfel

banane, orange

kiwi, erdbeere

LADEN SIE UNSERE
APP HERUNTER:

IHR CENTER-CODE: 1203

WERT UNTERSCHIED

VEGETARISCHES
‘GERICHT

NACHHALTIGER  OKOLOGISCHE FOODIE
FISCH PRODUKTE GERICHT

TRADITIONELLE
GASTRONOMIE

SAISONALES LOKALES
PRODUKT PRODUKT 0 KM

ALLERGENE

Q0000000

SELLERIE ERDNUSSE TROCKEN-  SESAM KRUSTENTIEREMILCHPRO-  SULFITE
FRUCHTE

000000

EER  GIUTEN  FASCH  SOJA- MOUUSKEN IUPNEN  SENF
BOHNE

AENOR | AENOR

GESTION
DE LA CALIDAD

505001

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Vom Erndhrungsberater Gberpriiftes Meni

Kollegiatin Laura Guillem, N° CV00275

Wir haben Menis, die an das Alter der Gaiste, ethische
Griinde, Allergien und andere Pathologien usw. ange-
passt sind. Die Erndhrungsbewertung basiert auf der
Altersgruppe. Unsere Mentis werden nach den Richtlinien
der in jeder Gemeinde geltenden Vorschriften zubereitet.

Allergeninformationen sind in der Kiiche und bei
der Centerleitung erhaltlich.

Feiertag

Andalusische Gazpacho

900,35
000
Linsen mit Gemiise und Reis SHE
(6kologisches Gericht)
325,80mg

Zucchini-Omelett mit Manchego-Kése 9,97mg

O 98,449

Obst
40,699
Gekochte Kartoffeln
Gebackener Seehecht mit hausgemachter
Blattsalate, Tomate, Zwiebel, Gurke,
Karotte 793,97
. 29,86
Minestrone-Suppe o
0 205,17mg
Wt
Kompletter Hamburger (Kinder:  5,25mg
Gegrillter Hamburger) mit Kartoffeln
00O w07

Obst

16

25,969

Sautiertes Gemise
Fisch en Papillote /Obst

Aubergine Hummus

974,52
(o)
. . A 37,0
Reis drei Kostlichkeiten U
a3 218,301
0000 |
Kabeljau auf Vizcaya-Art 8,58mg
[$le 1) o
Obst
36,769
Gemiisecremesuppe
H&hnchensalat mit Tomatenstiickchen  /Obst
Griines Blatt, Rettich und Karottensalat
875,38
42,689

Braune Linsen mit Gemiise

166,27mg

Omelette mit Tomaten-Millefeuille undzo,85mg
valencianischem Kése

94,639
Obst
36,419
Sautiertes Gemuse
Mageres Schweinefleisch /Obst

23

®

@

Salmorejo
775,56
0000
. . " 23,01,
Eier mit Gemiiseteufel ¢
a 0 98,91mg
Reis mit Gemiise der Saison und  4,78mg
Saubohnen
.. &) 92,779
Obst
35,219
Couscous mit Zucchini und Zwiebel
Fisch blau /Obst
Aloko (Chips aus Bananen)
926,81
Friihlingssalat (Kartoffel, Gemuse, Mais, P
Thunfisch, Oliven) /Inf.Gekochtes Plree
126,80mg
00O
Kalbsgulasch mit Naturreis-Pilaw  s5,66mg
00 e
Obst
34,499
Champignons aus dem Ofen
Sandwich mit Gemiise /Obst
Blattsalat, Tomate, Oliven, Mais, Karotte
764,11

(715)

Kichererbsen mit Mangold (Bio-Gericht)

. 291,75mg

31,489

Kartoffel-Omelett (Bio-Eier) mit  10,34mg
WeiBkése
0 111,829
Obst
21,849

Gemiise-Tajin
Mageres weiBes Fleisch /Obst

Salat, Tomaten, Karotten und Frischkase

857,46

. 39,85¢
Wurst-Panaché o

O 324,78mg

"Fideua de Gandia" (marktfonds) 6,67mg
0000 .
Obst
44,179
Gemiisesuppe
Fajitas /Obst
Andalusische Gazpacho
828,72

000

Coditos-Salat mit hartgekochtem Ei EHE

a 191,44mg

Seehecht mit Meeresfriichten 7,22mg

000000 v
Bio-Obst

35,779

Gegrilltes Gemiise
Hausgemachte Gemiisekroketten /Obst

31

Bio frischer Salat

Gemiise-Fabada P/ECO

Bockwiirste mit Pisto

009

Obst

Gemiiseeintopf
Mageres Schweinefleisch /Obst

Humus-Toast

000

Makkaroni in Kiirbissauce

Kabeljau Laktose mit Salat aus

frischem Gemiise

Q000

Milchprodukt

Tomaten-Avocado-Salat
Hahnchen-Karotten-Curry Obst

Andalusische Gazpacho

000

Spiralsalat (Thunfisch, Gemise und

Oliven)
000

Gebackener Rotbarsch in
Karotten-Lauch-Sauce

G0
Bio-Obst

GemlisespieBe
Rihrei mit Knoblauch /Obst

Bio frischer Salat

Bohnencreme und Gemiise

0000

Puten-Curry-Ragout mit Cous Cous

VOO0
Obst

Sautierte griine Bohnen
Wolfsbarsch in Salz /Obst

Salat mit Gemuse der Saison

()

Combo (Zwiebelringe, Kasestabchen

und Tex-Mex-Pommes)

000©

Valencianische Paella (Feldhuhn,

natlrliche Artischocken)

Eiscreme

O

Spinat mit Béchamel
Lachs mit Papillote /Obst

811,58
202,66mg

8,65mg

97,429

34,729

827,53

37,69

390,54mg

6,22mg

122,799

22,01g

18

799,94
36,389
173,84mg

5,98mg

126,01g

35,849

25

866,62
33,539
198,06mg

ad
7,82mg

104,279

37,679

794,38

26,469

223,38mg

3,70mg

108,80g

28,999

Q0

Salat mit Trocadero-Salat

(1)

mit frischem Basilikum

00

Gegrillter Seehecht mit 6kologischem

00C

Brokkoli

Hausgemachter Joghurt

Maiskolben mit Salz
/Obst

Blattsalate, Tomate, Zwiebel, Gurke,
Karotte

Kubanischer Reis (Tomate, Ei)

L)

Lachs-Crunch mit Erbsen

@cb)

Obst

Sautierte Artischocken
Hihnerwiirste /Obst

Bio frischer Salat

Rote Linsen mit Apfel und Curry

Lendenstiickchen mit K&se in hausgemachter

Panade mit italienischem Pfeffer

0000

Valencianischer Naturjoghurt

Fisch in Zitrone /Obst

FESTIVARTE
Kreatives Stroh

000

Andalusischer Tintenfisch mit Salat aus

frischem Gemiise

Q0000

Lasagne mit Kunst

Q0

"Festiv-ARTE" smoothie

Champignons aus dem Ofen
Gemiiseknodel /Obst

848,66

41,489

483,72mg

4,49mg

95,609

49,609

892,52

37,589

132,40mg

6,47mg

98,369

38,799

928,11

51,409

580,95mg

10,70mg

84,689

50,869

Tomate mit Thunfisch, hart gekochtem Ei und

935,76

44,129

602,83mg

6,73mg

124,139

46,109

12

19

26

Bio frischer Salat
791,84

Cocido-Suppe (Kalb, Schwein, Gefliigel)*®”*

mit BIO-Gemiise

175,52m
09 :
Hahnchen in Honig 8,73mg

i‘ l@ 102,429

Bio-Obst
25,819
Gemlisetoast gratinieren
/Obst
Bio frischer Salat
875,94
39,189

Hiilsenfrucht Festivalcreme P/ECO

@ 362,18mg

Pizza Art des Hauses 9,58mg
00000 12495
Bio-Obst
24,369
Gemiise wok
Spiegeleier /Obst
Karottenstifte
877,43
Q00O
Kompletter Salat mit hartgekochtem Ei £1.549
313,27mg

000

Gebackener Reis (Kichererbsen, Rippe, 6,58mg
Kartoffel, Tomate, Blutwurst)

00009

99,009
Obst
38,449
Hummus Toast
Truthahn auf Tacos mit Kiirbis /Obst
Nachos mit Késesauce und Avocado
905,70
. o 56,259
Salat aus Quinoa und Kichererbsen

362,29mg

00

Hausgemachtes mariniertes Hadhncheni2,49mg
mit Joghurt mit Kartoffeln
.. b 99,199
Bio-Obst
39,53g
Gazpacho
Seezunge mit Spargel /Obst
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Mayo - 2023 Basal

FRUTAS DE TEMPORADA:
pera, manzana
banana, naranja

kiwi, freson

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES:

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET
VEGETARIANA

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE

ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS

SULFITOS

APIO  CACAHUETES ~FRUTOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de mends adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las

directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.

1203

15

Festivo

Gazpacho andaluz

Lentejas con verduras P/ECO

Tortilla de calabacin con queso

manchego
O

Fruta

Patatas cocidas
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

Lechuga, tomate, cebolla, pepino,
zanahoria

Sopa minestrone

Wl
Hamburguesa completa (Infantil:
Hamburguesa plancha) con patatas

000009

Fruta

Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta

Hummus de berenjena

Arroz tres delicias

Bacalao a la vizcaina

Fruta

Crema de verduras
Pechuga de pollo con tomate rallado /Fruta

Ensalada de hojas verdes, rabanitos y
zanahoria

Lentejas pardinas con verduras

Tortilla de patata con milhojas de
tomate y queso valenciano

Fruta

Menestra salteada
Carne magra de cerdo /Fruta

900,35

37,379
325,80mg
9,97mg

98,449

40,699

16

793,97

29,869
205,17mg

5,25mg

146,079

25,969

23

974,52

37,059
218,30mg
8,58mg

124,979

36,769

30

875,38

42,689

166,27mg

10,85mg

94,639

36,419

Salmorejo
775,56
O
. 23,01,
Huevos gratinados vegetales o
a 0 98,91mg
Arroz de verduras y habitas de  4,78mg
temporada
92,779
Fruta
35,219
Couscous con calabacin y cebolla
Pescado azul /Fruta
Aloko (chips de platano macho)
926,81
Ensalada Primaveral (patata, vegetales, maiz, P
atdn, aceitunas) /Inf.Puré de hervido
126,80mg
Goulash de ternera con arroz pilaf  s,66mg
integral
Fruta
34,499
Champifiones gratinados
Sandwich vegetal /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria 764,11
31,48
Garbanzos con acelgas P/ECO g
291,75mg

Tortilla de patata (huevos eco) con 10,34mg
queso fresco
111,829
Fruta
21,849
Tajin de Verduras
Carne blanca magra /Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria y queso fresco

857,46
. 39,85¢
Panaché de fiambres o
O 324,78mg
Fideua de Gandia (fondo de lonja) 6,67mg
0000 .
Fruta
44,179
Sopa de verduras
Fajita casera /Fruta
Gazpacho andaluz
828,72
D
000
. 39,149
Ensalada de coditos con huevo duro
a 191,44mg
Merluza a la marinera 7,22mg
000000
Fruta ECO
35,779

Parrillada de verduras
Croquetas caseras de legumbres /Fruta

O

10

24

31

Ensalada fresca ecoldgica

811,58
28,81
Fabada vegetal P/ECO 3
202,66mg
Longanizas con pisto 8,65mg
000 o
Fruta
34,729
Hervido de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta
Tosta de hummus
827,53
37,69
Macarrones en salsa de calabaza o
? P 390,54mg
Bacalao lactonesa con ensalada  6,22mg
©000 s
Lacteo
22,019
Ensalada de tomate y aguacate
Curry de pollo y zanahoria Fruta
Gazpacho andaluz
799,94
. 3 36,389
Ensalada de espirales (atun, vegetales
y olivas)
173,84mg
Gallineta al horno en salsa de 5,98mg
zanahoria y puerros
126,01g
Fruta ECO
35,849
Brochetas de verduras
Revuelto de ajos tiernos /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
866,62
. 33,53
Crema de alubias y verduras &
198,06mg

Ragout de pavo al curry con cous cousz,samg

00006 104279
Fruta
37,679
Judias verdes salteadas
Lubina a la sal /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
794,38
. 26,469
Combo (aros de cebolla, fingers de
queso y patatas tex-mex)
223,38mg
000€
Paella valenciana (pollo de campo, 3,70mg
alcachofas naturales)
108,80g
Helado
28,999

O

Espinacas con bechamel
Salmon al papillote /Fruta

4
%

18

25

Fed

Ensalada con lechuga trocadero

848,66
. . 41,
Espaguetis a la napolitana con R
albahaca fresca
e 483,72mg

Merluza a la plancha con brécoli ECO 4,49mg

‘) 3'} & 95,609
Yogur Artesano
49,609
Mazorca de maiz con sal
Hamburguesa de legumbres /Fruta
Lechuga, tomate, cebolla, pepino,
zanahoria 892,52
37,589
Arroz a la cubana (tomate y huevo)

132,40mg

Crunch de salmén con guisantes  6,47mg

Q0 58369

Fruta
38,799
Alcachofas salteadas
Longanizas de pollo /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
928,11
. 2 51,409
Lentejas rojas con manzana y curry

580,95mg

Librito de lomo con queso (empanado 10,70mg
casero) con pimiento italiano

& 84,689
Yogur natural valenciano

50,869
Tomate con atin, huevo duro y olivas
Pescado al limén /Fruta
FESTIVARTE
Sorbete creativo 935,76
000
44,129
Rabas a la andaluza con ensalada
602,83
Q0000 i |
Lasafa con arte (Infantil: Pasta  6,73mg
bolofiesa)
o0
Batido Festiv-ARTE
46,109

Champifiones gratinados
Albdndigas vegetales /Fruta

©

12

(2

19

26

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa de cocido (ternera, cerdo, ave)
con verduras ECO

Pollo a la miel con patatas asadas
il
Fruta ECO

Tosta de verduras gratinadas
Tortilla francesa /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Crema festival de legumbres P/ECO
PIZZERO
00000
Fruta ECO

Wok de verduras
Huevos al plato /Fruta

Bastoncitos de zanahoria con salsa de
yogur

0009

Ensalada completa con huevo duro

000

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata, tomate, morcilla)

009

Fruta

Tosta de hummus
Pavo a tacos con calabacin /Fruta

Nachos con salsa de queso y aguacate

(1)

Ensalada de quinoa y garbanzos
00
Pollo marinado casero al yogur con
patatas
Fruta ECO
Gazpacho

Lenguado con espérragos /Fruta

791,84

48,799

175,52mg

8,73mg

102,429

25,819

875,94

39,189

362,18mg

9,58mg

124,95

24,369

877,43

34,949

313,27mg

6,58mg

99,009

38,44g

905,70

56,259

362,29mg

12,49mg

99,199

39,539



