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MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES

1 2
Ensalada permitida ECO
Sopa de cocido P/ECO (embutidos permitidos) con pasta especial
Lomo a la plancha con samfaina
Fruta eco

res Levantinos Ist

LUNES / DILLUNS

Crudités con hummus
Pasta espeical con carbonara permitida
Bacalao** enhariando casero (sin huevo) con ensalada

Fruta

Comida / Dinar

- 5 6
-"5: Ensalada solo ingredientes permitidos Ensalada solo ingredientes permitidos Tomate y queso fresco Ensalada permitida ECO Salmorejo**
~ Crema de legumbres y verduras Arroz con tomate Alubias con verduras P/ECO Pasta especial a la italiana - Piadina
:'E onganizas (ing. permitidos) con patatas asadas ~ Pescado™ enharinado casero (sin huevo) Pollo al horno con patatas Merluza™ al horno con brocoli Arroz de verduras y legumbres
g Fruta Fruta Fruta eco Fruta Postre especial permitido
(]

N 12 13 14 15 16
-§ Ensalada solo ingredientes permitidos Tosta de ajoarriero (sin huevos) ** Ensalada permitida ECO Gazpacho*™ JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)
~ Lentejas a la hortelana Ensalada de pasta especial con york y vegetales Garbanzos con verduras P/ECO Ensalada completa con atin (sin huevo)
E ortilla (harina garbanzos) de calabacin con queso*  Gallineta™ a la plancha con salteado de verduras Escalopines empanado casero (sin hueve) con berenjenas Paella
g Fruta Fruta eco Fruta Fruta
)

~ 19 20 21 22 23
-é-: Ensalada solo ingredientes permitidos Crema fria permitida Ensalada solo ingredientes permitidos Gazpacho™ Tosta de tomate y queso fresco
% Pasta especial con juliana de verduras Ensalada de arroz Lentejas con verduras Ensalada de patata (ingredientes permitidos) Ensalada de garbanzos con quinoa
= Pesacado** rebozado (sin huevo) con tomate casse Alitas de pollo con patatas Tortilla (harina de garbanzos) de calabacin y cebolla Pavo a la plancha con armoz Pescado™ enharinado casero (sin huevo)
'E Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial permitido
o

L4 26 27 28
-g Ensalada solo ingredientes permitidos Focaccia (ingr.permitidos) Hummus de berenjena con nachos
~ Arroz tres verduras Ensalada completa (ingr.permitidos) Ensalada de patata (ingredientes permitidos)
g Merluza™ a la plancha con guisantes Fideua (pasta especial) de verduras y legumbres Solomillo al hormo con cous cous
g Fruta Fruta Postre especial permitido
o

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L. www.colevisa.com

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com

Els s'elaboren

menus
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

nostres

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié sobre alléergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Fruta eco Fruta

1
m
=
(=} Ensalada permitida ECO Crudités con hummus
‘; Sopa de cocido P/ECO (embutidos permitidos) pasta especial Pasta especial carbonara permitida
Fé Lomo a la plancha con samfaina Bacalao bienmesabe (sin huevo) con ensalada
o
(]

B
& 5 6 7 8 : 9
a Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco Ensalada permitida ECO Salmorejo™
-n-; Crema de legumbres y verduras Arroz con tomate Alubias con verduras P/ECO Pasta especial a la italiana Piadina*
= Longanizas (ingredientes permitidos) con patatas asadas Pescado enharinado casero (sin hueve) Pollo al horno con patatas Merluza al horno con brécoli Arroz a banda
g Fruta Fruta Fruta eco Fruta Postre especial permitido
Q

E 12 13 14 15 16

a Ensalada solo verduras frescas Tosta de ajoarriero (sin huevo)** Ensalada permitida ECO Gazpacho™ JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)
';- Lentejas a la hortelana Ensalada de pasta especial con york y vegetales Garbanzos con verduras P/ECO Ensalada completa con atln (sin huevo)

«= Tortilla (harina garbanzos) de calabacin con queso** Gallineta a la plancha con salteado de verduras Escalopines empanado casero (sin huevo) con berenjenas Paella

g Fruta Fruta eco Fruta Fruta

O

19 | 20 21 22 Ao

-'5: Ensalada solo verduras frescas Crema fria permitida* Ensalada solo verduras frescas Gazpacho™ Tosta de tomate y queso fresco

% Pasta especial con juliana de verduras Ensalada de arroz Lentejas con verduras Ensalada de patata (ingredientes permitidos) Ensalada de garbanzos con quinoa

- Pescado rebozado (sin huevo) con tomate casse Alitas de pollo con patatas Tortilla (harina de garbanzos) de calabacin y cebolla Pavo a la plancha con arroz Pescado enharinado casero (sin huevo)

'g Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial permitido

A Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

E 26 27 28
i 2
B Ensalada solo verduras frescas Focaccia (ingr.permitidos) Hummus de berenjena con nachos Complint amb el Reglament (UE) N
; o : : £ 1169/2011, disposem de la
-r-u- Arroz tres verduras Ensalada completa (ingr.permitidos) Ensalada de patata (ingredientes permitidos) WoHaER sbie  Wintens 1
° Merluza a la plancha con guisantes Fideua (pasta especial) de pescado y marisco Solomillo al h”"“? con mf’? cous substancies que causen al-lergies i
E Fruta Fruta i Postre especial permitido intolerancies alimentaries en la
© nostra oferta gastrondomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Fruta eco Fruta

e

m

g Ensalada permitida ECO Crudités con hummus

T; Sopa de cocido P/ECO (embutidos permitidos) Espaguetis con tomate y york

e Lomo, no lacteos, a la plancha con samfaina Bacalao bienmesabe* con ensalada
§

8 5 6 8

E Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate con orégano Ensalada permitida ECO Salmorejo
"r; rema de legumbres y verduras (sin lacteos) Arroz a la cubana Alubias con verduras P/ECO Macarrones a la italiana (sin lacteos) Piadina de york y vegetales
o Carne blanca con patatas asadas Pescado enharinado casero Pollo al horno con patatas Merluza al horno con brocoli Arroz a banda

g Fruta Fruta Fruta eco Fruta Postre especial permitido
@]

Y 12 13 14 16
[=) Ensalada solo verduras frescas Tosta ajoarriero™ Ensalada permitida ECO Gazpacho JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)
: Lentejas a la hortelana Ensalada de pasta Garbanzos con verduras PIECO Ensalada completa con atiin

e Tortilla de calabacin y jamén Gallineta a la plancha con salteado de verduras  Lomo, no lacteos, empanado con berenjenas Paella

g Fruta Fruta eco Fruta Fruta

o

19 : 20 21 22 23
-g Ensalada solo verduras frescas Ensalada ingredientes permitidos Ensalada solo verduras frescas Gazpacho Tosta de tomate y orégano
. Caracolas con juliana de verduras (sin lacteos) Ensalada de arroz Lentejas con verduras Ensalada campera Ensalada de garbanzos con quinoa
;'9“ Pescado rebozado con tomate casse Alitas de pollo con patatas Tortilla con calabacin y cebolla Pavo a la plancha con arroz Pescado enharinado casero
g Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial permitido
s Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

-l 26 27 28 :

£ s = L Complint amb el Reglament (UE) N2
B Ensalada solo verduras frescas Focaccia (ingr.permitidos) Hummus de berenjena con nachos ' 1166/2011, disposem de la
';; Arroz tres delicias . Ensalzflda (?ompleta con york (§|n queso) 0 Ensaladilla** informacié sobre al-lergens |
i) Merluza a la plancha con guisantes Fideua de pescado y marisco Solomillo, sin lacteos, al homo con cous cous substancies que causen al-lérgies |
cE> Fruta Fruta Postre especial permitido intolerancies alimentaries en |la
= nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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Comedores

LUNES / DILLUNS

Fruta eco Fruta

)

©

c

[=} Ensalada permitida ECO Crudités con hummus

TS' Sopa de cocido P/ECO (embutidos permitidos) Espaguetis con tomate y york
.'E Lomo, no lacteos, a la plancha con samfaina Bacalao bienmesabe con ensalada
o

O

6 8

Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas : Tomate con orégano Ensalada permitida ECO Salmorejo

5

rema de legumbres y verduras (sin lacteos) Arroz a la cubana Alubias con verduras P/ECO Macarrones & la italiana (sin lacteos) Piadina de york y vegetales
Carne blanca con patatas asadas Pescado enharinado casero Pollo al horno con patatas Merluza al horno con brocoli Arroz a banda
Fruta Fruta Fruta eco Fruta Postre especial permitido @

Comida / Dinar

f 12 13 14 16

=) Ensalada solo verduras frescas Tosta ajoarriero™ Ensalada permitida ECO Gazpacho JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)
"r; Lentejas a la hortelana Ensalada de pasta Garbanzos con verduras P/ECO Ensalada completa con atin

il Tortilla de calabacin y jamén Gallineta a la plancha con salteado de verduras  Lomo, no lacteos empanado con berenjenas Paella

g Fruta Fruta eco Fruta Fruta

&)

19 20 21 22 : 23

s
m© ;
g Ensalada solo verduras frescas Ensalada ingredientes permitidos Ensalada solo verduras frescas Gazpacho Tosta de tomate y orégano
—Caracolas con juliana de verduras (sin lacteos) Ensalada de arroz Lentejas con verduras Ensalada campera Ensalada de garbanzos con quinoa
g Pescado rebozado con fomate casse Alitas de pollo con patatas Tortilla con calabacin y cebolla Pavo a la plancha con arroz Pescado enharinado casero
g Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial permitido
o Els nostres menlds s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

E 26 27 28 Complint amb el Regl t (UE) N®
a Ensalada solo verduras frescas Focaccia (ingr.permitidos) Hummus de berenjena con nachos™ I?g;zlzlim Zis: :Saerr:en da. '3
';. Aoz tres delicias . Ensal:lada completa con york (sl'.in queso) : : Ensaladilla™ informacié sobre al-lergens |
o Merluza a la plancha con guisantes Fideua de pescado y marisco Solomillo, no lacteos, all horno ggn cous cous substancies que causen al-lérgies |
g Fruta Fruta Postre especial permitido intolerancies alimentaries en la
o

nostra oferta gastrondomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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Comida / Dinar Comida / Dinar

Comida / Dinar

Comida / Dinar

Comida / Dinar

(Lomedores Levantinos Isabel, oL

LUNES / DILLUNS

5

Ensalada solo verduras frescas
rema de legumbres y verduras (sin lacteos)
Carne blanca con patatas asadas
Fruta

12
Ensalada solo verduras frescas
Lentejas a la hortelana
Tortilla de calabacin y jamén
Fruta

19

Ensalada solo verduras frescas

'asta especial con Juliana de verduras (sin lacteos)
Pescado rebozado con tomate casse
Fruta

26

Ensalada solo verduras frescas
Arroz tres delicias™
Merluza a la plancha con guisantes
Fruta

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.

6

13

20

27

MARTES / DIMARTS

Ensalada solo verduras frescas
Arroz a la cubana
Pescado enharinado casero
Fruta

Tosta ajoarriero™
Ensalada de pasta especial™

Gallineta a la plancha con salteado de verduras™

Fruta eco

Ensalada ingredientes permitidos
Ensalada de arroz (sin soja)
Alitas de pollo con patatas
Fruta

Focaccia (ingr.permitidos)
Ensalada completa (ingr.permitidos)

Fideua (pasta especial) de pescado y marisco

Fruta

Avda. 1° de Mayo (esg. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES

Tomate con orégano
Alubias con verduras P/ECO
Pollo al horno con patatas
Fruta eco

14

Ensalada permitida ECO
Garbanzos con verduras P/ECO

Came permitida empanada con berenjenas

Fruta

21
Ensalada solo verduras frescas
Lentejas con verduras
Tortilla con calabacin y cebolla
Fruta

28

Hummus de berenjena con nachos

Ensalada de patata (ingredientes permitidos)

Carne permitida al horno con quinoa
Postre especial permitido

ALEMAN Wlenie:  gunto
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VIERNES / DIVENDRES

JUEVES / DLJOUS

Ensalada permitida ECO

Sopa de cocido P/ECO (caldo solo ave) pasta especial

Carne blanca con samfaina
Fruta eco

8 :
Ensalada permitida ECO

Pasta especial a la italiana (sin lacteos)

Merluza al horno con bracoli
Fruta

Gazpacho
Ensalada completa con atlin
Paella
Fruta

22

Gazpacho

Ensalada de patata (ingredientes permitidos)

Pavo a la plancha con arroz
Fruta

23

Crudités con hummus
Pasta especial con tomate y york
Bacalao bienmesabe*™ con ensalada
Fruta

Salmorejo
Piadina** de york y vegetales
Arroz a banda
Postre especial permitido

16
JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)

Tosta de tomate y orégano
Ensalada de garbanzos con quinoa
Pescado enharinado casero
Postre especial permitido

www.colevisa.com

s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Els nostres menus

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié sobre allérgens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre,
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LUNES / DILLUNS

Comida / Dinar

12
Ensalada solo ingredientes permitidos
Lentejas a la hortelana
“Tortilla de calabacin y queso
Fruta

Comida / Dinar

26
Ensalada solo ingredientes permitidos
Arroz tres delicias™
Merluza a la plancha con guisantes
Fruta

Comida / Dinar
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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

MARTES / DIMARTS

Ensalada permitida ECO Crudités con hummus

Sopa de cocido P/ECO (embutidos permitidos) Espaguetis carbonara permitida
Lomo a la plancha con samfaina Bacalao bienmesabe con ensalada

Fruta eco Fruta

@ o

- 5 6
'§ Ensalada solo ingredientes permitidos Ensalada solo ingredientes permitidos Tomate y queso fresco Ensalada permitida ECO Salmorejo™
s Crema de legumbres y verduras Arroz a la cubana Alubias con verduras P/ECO Macarrones a la italiana Piadina 9
«= Longanizas (sin frutos secos) con patatas asadas Croqueton de bacalao™ Pollo al horno con patatas Merluza al horno con brocoli Arroz a banda
g Fruta Fruta Fruta eco Fruta Postre especial permitido i
O .

16

13 14

Tosta de ajoarriero ** Ensalada permitida ECO Gazpacho** JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)
Ensalada de pasta Garbanzos con verduras P/ECO Ensalada completa con atin
Gallineta a la plancha con salteado de verduras Escalopines empanado casero con berenjenas Paella
Fruta eco j Fruta Fruta

-l 19 20 21 22 23

-g Ensalada solo ingredientes permitidos Crema fria permitida™ Ensalada solo ingredientes permitidos Gazpacho*™* Tosta de tomate y queso fresco

~ Caracolas con juliana de verduras Ensalada de armoz Lentejas con verduras Ensalada campera Ensalada de garbanzos con quinoa

~“° Albondigas de merluza™ con tomate casse Alitas de pollo con patatas Tortilla con calabacin y cebolla Pavo a la plancha con arroz Pescado™ enharinado casero

'g Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial permitido

(@] Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

27 28

Complint amb el Reglament (UE) N2

Focaccia (ingr.permitidos) Hummus de berenjena con nachos 1169/2011, disposem de |la
Ensalada completa york y queso Ensaladilla informac;é' sobre allérgens i
Fideua* de pescado y marisco Solomillo al homo con cous cous substancies que causen al-lergies i
Fruta Postre especial permitido intolerancies alimentaries en la

nostra oferta gastrondmica. Poden
* consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Yogur natural(sin az(car, ni edulcorante) Yogur natural(sin azlcar, ni edulcorante)

B

o

g Ensalada permitida ECO Ensalada permitida
~ Sopa (caldo solo ave) con pasta Espaguetis con york y nata

3¢} " . s
2] Camne blanca con berenjena Bacalao bienmesabe con endibias
g

O

B 9

g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida ECO Ensalada permitida
~ Puré de calabacin Arroz con huevo duro Alubias (3 cuch) con jamén Pasta con york y champifiones Piadina de york y queso (sin tomate)
1 Came blanca con patatas asadas Pescado enharinado casero Pollo al horno con patatas Merluza al horno con calabacin Arroz de pescado (sofrito permitido)
'E Yogur natural(sin azlicar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azlcar, ni edulcorante) Yoegur natural(sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural(sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural(sin aztcar, ni edulcorante)
Q

-y 12 13 14 15 16
g Ensalada permitida Tosta de champifiones gratinados Ensalada permitida ECO Ensalada permitida JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)
-~ Lentejas (3 cuch) con especias y espinacas Pasta con york y huevo duro Garbanzos (3 cuch) con acelgas Lechuga con huevo duro y atin
3 Tortilla de calabacin con queso Gallineta a la plancha con berenjena Escalopines empanado casero con champifiones Arroz con pollo (sofrito especial)
'g Yogur natural(sin azticar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azicar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azticar, ni edulcorante)
S ;

19 21 2245 23

£ Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Tosta de queso fresco

E_ ®asta con taquitos de pavo y orégano y queso Arroz blanco con york Lentejas (3cuch) con espinacas Ensalada de patata y huevo duro Ensalada de garbanzos con quinoa

o Pescado rebozado con endivias Alitas de pollo con patatas Tortilla con calabacin Pavo a la plancha con arroz % Pescado enharinado casero

= Yogur natural(sin az(car, ni edulcorante) Yogur natural(sin aztcar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azucar, ni edulcorante) Yogur natural(sin az(icar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azlcar, ni edulcorante)

8 : Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28

Complint amb el Reglament (UE) N2

Ensalada permitida Focaccia (sin tomate, ingr.permitidos) Nachos 1169/2011, i & i
Arroz salteado permitido* Lechuga con huevo duro Ensalada de patata y huevo duro A é' sofrzose;l érg;s ai»
Merluza a la plancha con guisantes Fideua de pescado y marisco (sofrito especial) Carne permitida al horno con cous cous substancies que causen al-Rrgies |

Yogur natural(sin azdcar, ni edulcorante) Yogur natural (sin azlcar, ni edulcorante) Yogur natural(sin azlcar, ni edulcorante)

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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JUEVES / DUOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Ensalada permitida ECO Crudités con hummus
Sopa de cocido P/ECO Espaguetis carbonara
Lomo a la plancha con samfaina Revuelto de verduras
Fruta eco Fruta

Comida / Dinar

A 5 6

'é: Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco Ensalada permitida ECO Salmorejo

";; Crema de legumbres y verduras Arroz a la cubana Alubias con verduras P/ECO Macarrones a la italiana Piadina

= Longanizas con patatas asadas Carne blanca plancha Pollo al hormo con patatas Carne permitida con brocoli Arroz de verduras y legumbres
g Fruta Fruta Fruta eco Fruta Helado

o)

Fruta Fruta eco Fruta Fruta

E 12 13 14 15 16

=l Ensalada solo verduras frescas Tosta de champifiones gratinados Ensalada permitida ECO Gazpacho JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)
"f;' Lentejas a la hortelana Ensalada de pasta permitida Garbanzos con verduras P/ECO Ensalada completa ingredientes permitidos

Rel Torlilla de calabacin y queso Came a la plancha con salteado de verduras  Escalopines empanado casero con berenjenas Paella

§

- 19 21 22 23
g Ensalada solo verduras frescas Crema fria permitida Ensalada solo verduras frescas Gazpacho Tosta de tomate y queso fresco
~ Caracolas con juliana de verduras Ensalada de arroz permitida Lentejas con chorizo Ensalada de patata (ingredientes permitidos) Ensalada de garbanzos con quinoa
_-_8 Croquetas permitidas con tomate casse Alitas de pollo con patatas Tortilla con calabacin y cebolla Pavo a la plancha con arroz Camne blanca plancha
g Fruta Fruta Fruta Fruta Cheesecake
o Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

Fruta Helado

Fruta

- 26 27 28 ,

= Ensalada solo verduras f F ia (i itid H de bereni h Complint amb el Reglament (UE) N2
E. nsalada solo verduras frescas ocaccia (ingr.permitidos) UmMS de berenjana oo nadhos: Sio/1.  dbagen -de
e Arroz tres verduras Ensalada completa con york y queso Ensalada de patata (ingredientes permitidos) Slarnatl. tohes: WBREs 1
_'E Revuelto de calabacin Fideua de verduras Solomillo al horno con cous cous substancies que causen al-lérgies |
5]

(&)
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

e

m

£

o Ensalada permitida ECO Crudités con hummus

:;' Sopa de cocido P/ECO Espaguetis carbonara

E Lomo a la plancha con samfaina Bacalao** enhariando casero con ensalada
o

(5]

Fruta eco Fruta

Fruta Fruta Fruta eco Fruta Helado

i s
R 5 6
c
o Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco Ensalada permitida ECO Salmorejo
"r; Crema de legumbres y verduras Arroz a la cubana Alubias con verduras P/ECO Macarrones a la italiana Piadina
TE Longanizas con patatas asadas Pescado™ enharinado casero Pollo al homo con patatas Merluza* al horno con brocoli Arroz de verduras y legumbres
5]
o

Fruta Fruta eco Fruta Fruta

o 12 13 14 16

(=) Ensalada solo verduras frescas Tosta de ajoarriero * Ensalada permiida ECO Gazpacho JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)
';;' Lentejas a la hortelana Ensalada de pasta Garbanzos con verduras PIECO Ensalada completa con atun

2 Tortilla de calabacin y queso Gallineta™ a |a plancha con salteado de verduras Escalopines empanado casero con berenjenas Paella

§

Fruta Fruta Fruta Fruta Cheesecake

19 20 21 22 23

'g Ensalada solo verduras frescas Crema fria permitida Ensalada solo verduras frescas Gazpacho Tosta de tomate y queso fresco
~ Caracolas con juliana de verduras : Ensalada de arroz Lentejas con chorizo Ensalada de patata (ingredientes permitidos) Ensalada de garbanzos con quinoa
jE Pesacado* rebozado con tomate casse Alitas de pollo con patatas Tortilla con calabacin y ceballa Pavo a la plancha con arroz Pescado** enharinado casero
5

Els nostres ments s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28

Complint amb el Reglament (UE) N2

Ensalada solo verduras frescas Focaccia (ingr.permitidos) Hummus de berenjena con nachos 1169/2011, disposem de la
Arroz fres verduras Ensalada completa con york y queso Ensaladilla*™ informacié sobre allérgens i
Merluza** a la plancha con guisantes Fideua de verduras Solomillo al horno con cous cous substancies que causen al-lergies i

Fruta Fruta Helado intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina

o en la direccié del centre.

Comida / Dinar
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

~ Fruta eco Fruta

e
£
=) Ensalada permitida ECO Crudites con hummus
~ Sopa de cocido P/ECO (smbulidos permitidos) con fideos sin gluten Pasta sin gluten con tomate y york
] ; : . .
o Lomo, no lacteos, a la plancha con samfaina ~ Bacalao bienmesabe* (maicena) con ensalada
=
s
(@]

5 K 6 7 , 8 9 ,
-“:-: Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate con orégano Ensalada permitida ECO Salmorejo (sin pan)
" Crema de legumbres permitidas y verduras (sin lécteos) Arroz a la cubana Alubias con verduras P/ECO Pasta sin gluten a la italiana (sin lacteos) Panini sin gluten de york y vegetales
g Came blanca con patatas asadas Pescado enharinado casero (maicena) Pollo al horno con patatas Merluza al horno con brocoli _Arroz a banda
g Fruta Fruta Fruta eco Fruta Postre especial permitido
o {

-y 12 13 14 15 16

"5: Ensalada solo verduras frescas Tosta sin gluten ajoarriero™ Ensalada permitida ECO Gazpacho (sin pan) JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)
~ Legumbres** con verduras Ensalada de pasta sin gluten Garbanzos con verduras P/ECO Ensalada completa con attin

= Tortilla de calabacin y jamén Gallineta a la plancha con salteado de verduras™ Lomo, no lacteos (empanado con maicena) con berenjenas Paella

'g Fruta Fruta eco Fruta Fruta

(@]

19 ' 20 21 22 23

B Ensalada solo verduras frescas Ensalada ingredientes permitidos Ensalada solo verduras frescas Gazpacho (sin pan) Tomate con orégano

9__ asta sin gluten con juliana de verduras (sin lacteos) Ensalada de arroz (sin soja) Legumbres con verduras Ensalada campera Ensalada de garbanzos con quinoa (sin gluten)

o escado rebozado (maizena) con tomate casse Alitas de pollo con patatas Tortilla con calabacin y cebolla Pavo a la plancha con arroz Pescado enharinado casero (maicena)

= Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial permitido

8 Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28

¢=u E S A ; i Complint amb el Reglament (UE) N
= nsalada solo verduras frescas Panini sin gluten con tomate y orégano Hummus de berenjena con nachos 9 ,
(=] oy : e 1169/2011, disposem de la
~ Arroz tres delicias Ensalada completa con york (sin queso) Ensaladilla informacié  sobre aldergens |
g Merluza a la plancha con guisantes Fideua (sin gluten) de pescado y marisco  Solomillo, sin lacteos, &l horno con quinoa ,sin gluten substancies que causen al-lérgies i
g Fruta Fruta Postre especial permitido intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastrondomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Fruta eco Fruta

D

£

a Ensalada permitida ECO Crudités con hummus

"r; Sapa de cocido P/ECO (embutidos permitidos) con pasta especial Pasta especial con tomate y york

.'E Lomo, no lacteos, a la plancha con samfaina  Bacalao bienmesabe (sin huevo) con ensalada
(<]

&

A 5 6 8 9 : °
E Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate con orégano Ensalada permitida ECO Salmorejo
"-n-; rema de legumbres y verduras (sin lacteos) Aoz con tomate Alubias con verduras P/ECO Pasta especial a la italiana (sin lacteos) Piadina* de york y vegetales @
o Carne blanca con patatas asadas Pescado enharinado casero (sin huevo) Pollo al horno con patatas Merluza al horno con brécoli Arroz a banda

g Fruta Fruta Fruta eco Fruta Postre especial permitido @

o

Fruta Fruta eco Fruta Fruta

"gf 12 13 14 15 16

o Ensalada solo verduras frescas Tosta ajoarriero*™* Ensalada permitida ECO Gazpacho JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)
T:;' Lentejas a la hortelana Ensalada de pasta especial, york y vegetales Garbanzos con verduras P/ECO Ensalada completa con at(in (sin huevo)

+=) Tortila (harina garbanzos) de calabacin con jamon Gallineta a la plancha con salteado de verduras Lomo, no lacteos, empanado (sin huevo) con berenjenas Paella

S

- 19 20 21 22 23

--g Ensalada solo verduras frescas Ensalada ingredientes permitidos Ensalada solo verduras frescas Gazpacho : Tosta de tomate y orégano
. Pasta especial con juliana de verduras (sin lacteos) Ensalada de arroz Lentejas con verduras Ensalada de patata (ingredientes permitidos) Ensalada de garbanzos con quinca
~“'Pesacado rebozado (sin huevo) con tomate casse Alitas de pollo con patatas Tortilla (harina de garbanzos) de calabacin y cebolla Pavo a la plancha con amoz Pescado enharinado casero (sin huevo)
-g Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial permitido

(]

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

E 26 3 27 28 Complint amb el Reglament (UE) N2
a Ensalada solo verduras frescas Focaccia (ingr.permitidos) Hummus de berenjena con nachos 1169?2011 disp:sem ds. 5
e Arroz tres verduras - Ensalada completa (ingr.permitidos) Ensalada de patata (ingredientes permitidos) W Sk al-lérgens i
o Merluza a la plancha con guisantes Fideua (pasta especial) de pescado y marisco ~ Solomillo, sin lacteos, al horno con cous cous substancies que causen al-lergies i
g Fruta Fruta Postre especial permitido intolerancies alimentaries en la
o

nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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Fruta eco Fruta

! :

[= Ensalada permitida ECO Crudités con hummus

";;‘ Sopa de cocido P/ECO (caldo verduras) Espaguetis con nata y champifiones
B2 Hamburguesa de legumbres con samfaina Revuelto de verduras con ensalada
8

. (*
E Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Tomate y queso fresco Ensalada permitida ECO Salmorejo
";- Crema de legumbres y verduras Arroz a la cubana Alubias con verduras P/ECO Macarrones a la italiana Piadina vegetal G
) Salsicha vegana con patatas asadas Falafel con salsa tartara™ Hamburguesa vegetal con patatas Huevos revueltos con patata y brocoli Arroz de verduras y legumbres -

g Fruta Fruta Fruta eco - Fruta Postre especial permitido

o 0

Fruta Fruta eco Fruta Fruta

E 12 13 14 15 16

B Ensalada solo verduras frescas Tosta de champifiones gratinados Ensalada permitida ECO Gazpacho JORNADA ESPECIAL (alim permitidos)
':; Lentejas a la hortelana Ensalada de pasta, huevo y vegetales Garbanzos con verduras P/ECO Ensalada completa (ingredientes permitidos)

b Tortilla de calabacin y queso Soja texturizada con salteado de verduras Librito de berenjena y queso Paella de verduras y legumbres

8

19 20 21 22 23
'E Ensalada solo verduras frescas Ensalada ingredientes permitidos Ensalada solo verduras frescas Gazpacho Tosta de tomate y queso fresco
~ Caracolas con juliana de verduras Ensalada de arroz y vegetales : Lentejas con verduras Ensalada de patata (ingredientes permitidos) Ensalada de garbanzos con guinoa
" Croguetas vegetales con tomate casse Hamburguesa de legumbres con patatas Tortilla con calabacin y cebolla Soja texturizada con arroz salteado Falafel con salsa tartara™
'g Fruta Fruta Fruta Fruta Postre especial permitido
o Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

26 27 28 ! g
E Ensalada solo verduras frescas Focaccia Hummus de berenjena con nachos E;gp/izlgtlimb Zli;‘::;:ze"t é‘;E) I\:a
'-;- Arroz tres verduras Ensalada completa (ingr.permitidos) Ensalada de patata (ingredientes permitidos) informacié' i g B
2= Guisantes salteados con cebolla y zanahoria Fideua de verduras y legumbres Cous cous con garbanzos y hortalizas substincies que cainan: abilioning:}

g it B Postre especial permitido intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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